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PRAKTILINE CANVA KOOLITUS ALGAJATELE

Oppekava
Reg.nr 1-2/2, 19.01.2026

1. Oppekavariihm ja 6ppekava koostamise alus
Oppekavariihm: 0611 Arvutikasutus

Oppekava koostamise alus: Taienduskoolituse standard
Oppekeel: vene keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opivaljundid

Sihtriihm ja selle kirjeldus ning éppe alustamise néuded:

Kodik huvilised taiskasvanud, kes vajavad Canva kasutamist oma t66s t6dalaste visuaalsete
materjalide kujundamisel:

e haridusasutuste tootajad

e meditsiini- ja hoolekandevaldkonna td6tajad

e korterithistute ja kogukondade esindajad

e kontori- ja administratiivtootajad

¢ mittetulundusuhingute ja projektipdhiste tegevuste eest vastutajad

Opingute alustamise tingimused:

e Elementaarsed arvutikasutusoskused.

e Arvuti Vvdi nutiseade koos internetilhendusega, mis toetab veebipdhiste
oppeplatvormide.

Eesmark:

Koolituse eesmark on anda osalejatele praktilised algteadmised ja oskused Canva
kasutamiseks, et nad suudaksid iseseisvalt luua lihtsaid ja selgeid t6dalaseid visuaalseid
materjale.

Opivéljundid:

Orienteerub Canva keskkonnas ja kasutab pohitodriistu.

Loob lihtsa visuaalse materjali, nt esitlus, plakat, teavitus voi video.
Kohandab malle vastavalt eesmargile ja sihtrGhmale.

Kasutab teksti, varve ja pilte kujunduspdhimétteid arvestades.
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e Salvestab ja jagab loodud materjale sobivas vormingus.
e Arvestab autoridiguse ja pildikasutuse pdhitddesid.

Seos kutsestandarditega:

Koolitus lahtub OSKA raportites toodud soovitustest arendada digipadevusi ja IT-alaseid
oskusi. Koolitus on suunatud organisatsioonide tegevusega seotud taiskasvanutele, kelle
digioskused vajavad ajakohastamist ning kes soovivad omandada praktilisi oskusi Canva
kasutamiseks oma tooprotsessides.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 6

sh kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 4

sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 2

sh praktilise to0 maht akadeemilistes tundides: 2

sh iseseisev t60 maht akadeemilistes tundides: 2
Oppemeetodid:

Opivaljundid saavutatakse auditoorse, praktilise ja iseseisva téoga.

e auditoorne dpe: aktiivioeng, naited, arutelu
e praktiline dpe: juhendatud harjutused Canva keskkonnas

o iseseisev t00: isikliku tobalase visuaali loomine

Koolituse Uheks komponendiks on koolitajate poolt koostatud dppematerjalid, mis toetavad
Oppija dppimist nii auditoorses dppes kui ka praktilist tood tehes.

4. Koolituse sisu ja oppekeskkonna kirjeldus ning Iopetamise n6uded
Oppe sisu kirjeldus:

1. Canva keskkonna tutvustus ja toopohimotted — 1 ak. tund

e Canva vdimalused ja kasutusvaldkonnad.

e Konto loomine ja todlaua Ulevaade.
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2. Kujunduste loomise alused — 1 ak. tund

e Mallide kasutamine.
e Tekstide, varvide ja piltide lisamine.
e Lihtsad kujunduspdhimdtted.

3. Praktiline too Canva keskkonnas — 2 ak. tund

e ToOOalase visuaali loomine juhendaja toel.
e Kujunduse kohandamine vastavalt eesmargile.

4. Iseseisev to0 — 2 ak. tundi

e Osaleja loob uhe lihtsa tddalase visuaalse materjali oma t66 voi huvivaldkonna
jaoks.

Oppekeskkonna kirjeldus:

Koolitus toimub ZOOM veebikeskkonnas. Osalejad to6tavad oma arvutites Canva
veebirakendusega. Koolituse kaigus kasutatakse ekraanijagamist, juhendatud praktilisi
harjutusi ja suulist tagasisidet. Vajalikud juhendmaterjalid edastatakse digitaalselt.

5. Nouded 6ppe Iopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Teoreetilised teadmised:

Koolituse labinu selgitab Canva kasutamise pdhimétteid ja véimalusi tébalaste visuaalide
loomiseks.

Praktilised oskused:

Koolituse labinu loob ja kohandab vahemalt Uhe visuaalse materjali Canva keskkonnas ning
rakendab kujunduspdhimétteid ja autoridiguse aluseid.

Oppe I6petamise tingimused:

e oOsalemine kontaktdppes,

e praktiliste Ulesannete sooritamine,

e Kkoigi dpivaljundite saavutamine.
Hindamine: mitteeristav.

Véljastatav dokument:

Koolituse 16petamisel valjastatakse dppijale taienduskoolituse tdéend.



TAITA

Koolitus

6. Koolitaja andmed ja kvalifikatsioon

Koolitajatel on kogemus taiskasvanute koolitamisel ning praktiline kogemus Canva
kasutamisel tOoalaste visuaalsete materjalide loomisel. Koolitajatel on digipadevus ja
taiskasvanute dppijaid toetavad didaktilised oskused.

Koolitajatel on taiskasvanute koolitaja kutse vahemalt tasemel 5.




