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Al ETTEVOTTES: PRAKTILISED TOORIISTAD JA AUTOMATISEERIMINE

Oppekava
Reg.nr 1-2/4, 17.03.2026

1. Oppekavariihm ja 6ppekava koostamise alus
Oppekavariihm: 0611 Arvutikasutus

Oppekava koostamise alus: Taienduskoolituse standard
Oppekeel: vene keel

2. Koolituse sihtgrupp ja épivéljundid

Sihtrihm ja selle kirjeldus ning 6ppe alustamise nduded:

Taiskasvanud, kes tootavad era- vdi avaliku sektori organisatsioonides ja soovivad
rakendada Al-to0riistu igapéevatoo tdhustamiseks. Koolitus sobib koigile, kes kasutavad
arvutit tdoulesannete taitmiseks, soltumata ametinimetusest vdi tegevusvaldkonnast, sh
muugi-, haldus-, logistika-, personali- ja projektijuhtimise valdkonnas to6tavatele inimestele.

Opingute alustamise tingimused:

e Iseseisva arvutikasutaja oskused.

e Arvuti vdi nutiseade koos internetilhendusega, mis toetab veebipdhiste
Oppeplatvormide.

Eesmark:

Koolituse eesmark on anda osalejatele praktilised teadmised ja oskused tehisintellekti (Al)
tooriistade kasutamiseks ariprotsesside automatiseerimiseks ja igapaevatoo tdhustamiseks
ning muuta igapaevane tookorraldus kiiremaks ja stisteemsemaks.

Opivaljundid:
Teab tehisintellekti p6himotteid ja mdistab, milliseid &riprotsesse saab
automatiseerida.

Kasutab praktilisi Al-to0riistu igapaevaste tooulesannete taitmiseks.

Automatiseerib korduvaid tooprotsesse Al abil, vihendades td0koormust ja tostes
t60 kvaliteeti.

Analuusib Al abil lihtsaid ariandmeid ning koostab aruandeid ja kokkuvétteid.
Teab Al kasutamisega seotud riske, piiranguid ja eetilisi aspekte.
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Seos kutsestandarditega:

Koolitus toetab mitmete kutsestandardite tld- ja tulevikuoskusi, eelkdige digipadevust,
analliisioskust, iseseisva to0 korraldamist ja andmetel pdhinevat otsustamist. Omandatud
oskused on rakendatavad erinevates rollides ja tegevusvaldkondades.

Oppekava toetab jargmisi kompetentse:
+ Klienditeenindaja kaubanduses, tase 4 (A.6 Tulevikuoskused, B.2.9 Kompetentsid)
+ Muugikorraldaja, tase 5 (A.6 Tulevikuoskused, B.2.11 Kompetentsid)
» Logistikajuht, tase 6 (B.2.6 Oskused, B.3.6.2 Kompetentsid)
» Sekretar, tase 5 (B.2.6 Digipadevus)
« Personalijuht, tase 6 (A.6 Tulevikuoskused, B.2.7 Uldoskused)
* Projektijuht, tase 6 (A.6 Tulevikuoskused, B.2.8 Lavimisoskused)

Koolitus lahtub OSKA raportis toodud soovitusest arendada digipadevusi ja IT-alaseid
oskusi, sealhulgas tehisintellekti teadlikku kasutamist to6protsesside toetamiseks. Koolitus
on suunatud arivaldkonna téotajatele, kes soovivad kiiresti omandada konkreetsed Al-
tooriistad ja rakendada neid oma t606s.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 6

sh kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 4

sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 2

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 2

sh iseseisev t66 maht akadeemilistes tundides: 2
Oppemeetodid:

Opivaljundid saavutatakse auditoorse, praktilise ja iseseisva tddga.

e auditoorne dpe: aktiivioeng ja juhendatud arutelud
e praktiline dpe: praktilised harjutused koolitaja juhendamisel
e iseseisev t00: iseseisev to0Ulesanne

Koolituse tiheks komponendiks on koolitajate poolt koostatud dppematerjalid, mis toetavad
Oppija dppimist nii auditoorses dppes kui ka praktilist t6od tehes.
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4. Koolituse sisu ja 6ppekeskkonna kirjeldus ning Idpetamise néuded
Oppe sisu kirjeldus:

1. Sissejuhatus tehisintellekti tooriistadesse — 1 ak. tund

e Mis on tehisintellekt ja kuidas see toimib.
e Al vlimalused ja piirangud; eetilised aspektid.

2. Al p6himdtted ja kasutusvdimalused ettevdtluses — 1 ak. tund
e Automatiseeritavad t66ulesanded arivaldkonnas.
e Al kasutusvaldkonnad: tekstiloome, kokkuvdtted, mallid, ideede genereerimine.
e Aruannete ja visualiseeritud Glevaadete loomine.

3. Suhtlus tootajate ja koostodpartneritega Al abil — 1 ak. tund
e Teadete, kirjate ja protokollide koostamine.
e Al pohised abivahendid korduvatele kiisimustele vastamiseks.

4. Toovoogude automatiseerimine Al abil — 1 ak. tund
e Korduvate protsesside anallius ja automatiseerimise voimalused.
e Al-pdhised meeldetuletused, planeerimistodriistad ja mallid.
e Graafikute ja meeldetuletuste automatiseerimine.

5. Iseseisev t00 — 2 ak. tundi

e Osaleja valib Uhe enda igapéevatdooga seotud Ulesande ning loob selle p6hjal
tehisintellekti abil praktilise naidise.

Oppekeskkonna kirjeldus:

Koolitus toimub ZOOM veebikeskkonnas. Osalejad t66tavad oma arvutites Al
veebirakendusega. Koolituse kaigus kasutatakse ekraanijagamist, juhendatud prakiilisi
harjutusi ja suulist tagasisidet. Vajalikud juhendmaterjalid edastatakse digitaalselt.
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5. Nduded dppe Idpetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Teoreetilised teadmised:

Oppija tunneb tehisintellekti pdhialuseid ja oskab selgitada nende kasutusvdimalusi
arivaldkonna igapaevatoos.

Praktilised oskused:

Koolituse labinu kasutab Al-d tekstide, kokkuvotete ja analtuside koostamiseks, kohandab
viipasid vastavalt to6ulesandele ja valdkonnale ning rakendab tehisintellekti t&oriistu
igapaevaste tooulesannete tdhustamiseks.

Oppe IBpetamise tingimused:

e o0salemine kontaktdppes,

e praktiliste Ulesannete sooritamine,

e koigi Opivaljundite saavutamine.
Hindamine: mitteeristav.
Valjastatav dokument:
Koolituse |I6petamisel valjastatakse Oppijale taienduskoolituse tdend.
6. Koolitaja andmed ja kvalifikatsioon
Koolitajatel on kogemus taiskasvanute koolitamisel ning praktiline kogemus Al kasutamisel
t00alaste ulesannete lahendamisel. Koolitajatel on digipadevus ning taiskasvanute 6ppijaid
toetavad didaktilised oskused, sealhulgas oskus juhendada projektipdhist ja praktilist
Oppimist.

Koolitajatel on taiskasvanute koolitaja kutse vahemalt tasemel 5.




