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NOTEBOOKLM JA CHATGPT PROJEKTID ALGAJATELE.
TOHUS KASUTAMINE ERINEVATES VALDKONDADES.

Oppekava
Reg.nr 1-2/3, 20.01.2026

1. Oppekavariihm ja 6ppekava koostamise alus
Oppekavariihm: 0611 Arvutikasutus

Oppekava koostamise alus: Taienduskoolituse standard
Oppekeel: eesti/vene keel

2. Koolituse sihtgrupp ja épivaljundid

Sihtrihm ja selle kirjeldus ning 6ppe alustamise nduded:

Spetsialistid ja juhid erinevates valdkondades, kes vajavad oma t60s usaldusvaarsetel
allikatel p6hinevat teabeanaltitsi ning tehisintellekti tuge tb6alaste tlesannete taitmisel:

e hariduse ja koolituse valdkonna spetsialistid ja juhid

e tervishoiu ja sotsiaalvaldkonna to6tajad

e avaliku sektori ja organisatsioonide juhid

e korterithistute ja teenindusvaldkonna esindajad

e mittetulundusihingute ja projektipdhiste tegevuste eest vastutajad

Opingute alustamise tingimused:

e Iseseisva arvutikasutaja oskused.

e Arvuti vdi nutiseade koos internetilhendusega, mis toetab veebipdhiste
oppeplatvormide.

Eesmark:

Koolituse eesmark on anda osalejatele praktilised oskused ChatGPT projektide ja
NotebookLM-i kasutamiseks konkreetsete todalaste tlesannete lahendamisel, et koondada
usaldusvaarseid allikaid, koostada t60ks vajalikke tekste ja kokkuvotteid ning muuta
igapaevane tookorraldus kiiremaks ja sisteemsemaks.

Opivaljundid:

e Selgitab NotebookLM-i ja ChatGPT kasutusvdimalusi projektipdhises td0s.
Loob lihtsa ChatGPT projekti ja struktureerib selle vastavalt todeesmargile.
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e Kasutab NotebookLM-i usaldusvaarsete allikate koondamiseks ja analttsimiseks.
e Koostab tehisintellekti abil téoks vajalikke tekste ja kokkuvdtteid.
e Rakendab tehisintellekti kasutamisel andmekaitse ja eetika pohimotteid.

Seos kutsestandarditega:

Koolitus toetab mitmete kutsestandardite Gld- ja tulevikuoskusi, eelkdige digipadevust,
analliisioskust, iseseisva t00 korraldamist ja andmetel pdhinevat otsustamist. Omandatud
oskused on rakendatavad erinevates rollides ja tegevusvaldkondades.

Koolitus lahtub OSKA raportites toodud soovitustest arendada tb6tajate digioskusi ja vdimet
kasutada nutikaid to0riistu, sealhulgas tehisintellekti, t66 efektiivsuse tOstmiseks ja
kvaliteetsete otsuste tegemiseks. OSKA anallsid r6hutavad vajadust osata hinnata info
usaldusvaarsust ning kasutada digilahendusi valdkonnadleselt.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 6

sh kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 4

sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 2

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 2

sh iseseisev t66 maht akadeemilistes tundides: 2
Oppemeetodid:

Opivaljundid saavutatakse auditoorse, praktilise ja iseseisva téoga.

e auditoorne Gpe: aktiivloeng ja juhendatud arutelud
e praktiline dpe: praktilised harjutused koolitaja juhendamisel
e iseseisev t00: iseseisev toollesanne

Koolituse tiheks komponendiks on koolitajate poolt koostatud dppematerjalid, mis toetavad
Oppija dppimist nii auditoorses dppes kui ka praktilist t6od tehes.
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4. Koolituse sisu ja dppekeskkonna kirjeldus ning I6petamise nduded
Oppe sisu kirjeldus:

1. Sissejuhatus tehisintellekti tooriistadesse — 0.5 ak. tund

e ChatGPT ja NotebookLM roll t66- ja dppeprotsessides.
e Projektipbhine lahenemine algajatele.

2. ChatGPT projektid algajatele — 1 ak. tund

e Mis on ChatGPT projekt ja kuidas seda luua.
e ToOOeesmarkide ja juhiste struktureerimine.
e Praktiline harjutus: lihtsa projekti loomine.

3. NotebookLM usaldusvaéarse teabe tooriistana — 2 ak. tund

e Allikate lisamine ja haldamine.
e Kokkuvdtete ja analluside loomine.
e Praktiline harjutus: tddalase teema markmik.

4. ChatGPT ja NotebookLM kooskasutus — 0,5 ak. tund

e Teabe sintees ja tekstide koostamine.
o Naited erinevatest valdkondadest.

5. Iseseisev t66 — 2 ak. tundi

e Osaleja koostab lihtsa Al-pdhise tooprojekti voi NotebookLM-i markmiku oma
toovaldkonna teemal.

Oppekeskkonna kirjeldus:

Koolitus toimub ZOOM veebikeskkonnas. Osalejad td6tavad oma arvutites NotebookLm ja
ChatGPT veebirakendustega. Koolituse kaigus kasutatakse ekraanijagamist, juhendatud
praktilisi harjutusi ja suulist tagasisidet. Vajalikud juhendmaterjalid edastatakse digitaalselt.

5. Nduded dppe Idpetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Teoreetilised teadmised:

Koolituse la8binu selgitab ChatGPT ja NotebookLM-i t66pShimdtteid ning nende rolli
projektipdhises t606s.
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Praktilised oskused:

Koolituse labinu kasutab ChatGPT-d ja NotebookLM-i tekstide, kokkuvdtete ja analliiside
koostamiseks, kohandab viipasid vastavalt tdollesandele ja valdkonnale ning rakendab
tehisintellekti todriistu igapaevaste toolulesannete tbhustamiseks.

Oppe l6petamise tingimused:

e o0salemine kontaktdppes,
e praktiliste Glesannete sooritamine,
e koigi Opivaljundite saavutamine.
Hindamine: mitteeristav.
Véljastatav dokument:
Koolituse |I6petamisel véljastatakse dppijale taienduskoolituse tdend.
6. Koolitaja andmed ja kvalifikatsioon
Koolitajatel on kogemus téiskasvanute koolitamisel ning praktiline kogemus ChatGPT ja
NotebookLM-i kasutamisel todalaste Ulesannete lahendamisel. Koolitajatel on digipadevus
ning taiskasvanute Oppijaid toetavad didaktilised oskused, sealhulgas oskus juhendada

projektipdhist ja praktilist dppimist.

Koolitajatel on taiskasvanute koolitaja kutse vahemalt tasemel 5.




